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8 RECETTES DE SANDWICH HEALTHY A DEVORER SANS
CULPABILITE!

Par Julotte Roche

Pourtant,
se concocter

Trop gras,
healthy.

recettes délicieuses et peu caloriques, c'est par ici!

LE PLUS DECALE
QUINOLA MOTHERGRAIN
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‘QUICHE SANS PATE KAIE MENTHE

i :]sE'S‘.,,,.Wmlg‘._w SOUPE AU POULET ET HARICOTS BLANCS TARTE AUX POIREAUX (PATE DE GUINOA)
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OU PRESQUE
LA CUISINE

ALTERNATIVES
AUX ALLERGIES

Un recueil de 80 recetles sans gluten, sans
Iactase, sars Gaufs i sucres raffinds, pous
préparer crackers, tacos d légumes, pain
ou flan, et se faire plaisir sans allergénes.
Zéro Allergéne ou presqy
Jeanne B, 19,90 €. Ed)

LES BONNES
GRAINES
PERUVIENNES

Vegan et sars gluten, le
a pavane dans
foutes Jes recettes
estamplliées « heaithy »
Cette gamme bio et
Equitadie, au grain
particuliérement fin (élu
mefleur quinoa d Pérou
en 2012) se décsine en
wois couleurs : biond,
1ouge et nokr Quinala
Motnergeain, 5,99 €

{500 g pour le blond,
400 g pou Je rouge et le
o

EN DOUCEUR
Pour sortir de hibemation hiveenae,
cetteinfusion aiefes bienfats

du maté (lons e coupe-faim.

du guavana (drainant et tonfiant
0 3 rene-des-prés (détn) et du
pissenit et dépuratives) Shiva
top, Compagnie royale des indes
onentales, 9,96 € (24 sachets)

COUP DE FOUET

DERMIERE NEE DE LA MARQUE SUEDOISE, CETTE BOISSON AU
GOOT DE POMME VERTE EST ENRICHIE EN ITAMINES ET
MINERAUX. ELLE NE CONTIENT QUE LES SUCRES DES FRUITS
EVERYDAY, VITAMIN WELL, 2 € (500 ML)




